
Tom Cowden 5K and Fun Run
Sloan Park, Salisbury, NC
4/21/2013

Finish Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp
1 1937 Robert Miller 40 17 10 M 40‐44
2 1923 Alex Freeze 18 18 51 M 15‐19
3 1928 Bobby Aswell 50 19 14 M 50‐54
4 1918 Frank Yanko 57 20 27 M 55‐59
5 1796 Cody McNeely 17 21 16 M 15‐19
6 1828 Melissa Orr 34 21 16 F 30‐34
7 1963 Jacob Casey 18 21 23 M 15‐19
8 1948 Randy Cress 36 21 24 M 35‐39
9 1870 Josie Heglar 15 22 14 F 15‐19
10 1930 Trevor Archibald 14 22 17 M 10‐14
11 1874 Meredith Abramson 38 22 19 F 35‐39
12 1831 Acquawon Stallworth 42 22 27 F 40‐44
13 1942 Noah Julian 10 22 36 M 10‐14
14 1941 Eli Julian 8 22 41 M 0‐9
15 1877 Rebekah Julian 37 22 42 F 35‐39
16 1947 Brenneman Thompson 54 22 57 M 50‐54
17 1938 Andy Abramson 42 23 45 M 40‐44
18 1797 Nicholas Overcash 18 23 49 M 15‐19
19 1801 Michael Rebilas 47 24 12 M 45‐49
20 1802 Todd Hansen 48 24 14 M 45‐49
21 1933 Patrick Waldo 16 24 19 M 15‐19
22 1944 Brian Calvert 36 24 42 M 35‐39
23 1932 Thomas Waldo 12 24 42 M 10‐14
24 1811 Meghan Sloop 15 25 15 F 15‐19
25 1936 Jason Oliphant 38 25 44 M 35‐39
26 1793 Matthew Burroughs 9 25 47 M 0‐9
27 1794 Cole Hansen 11 25 47 M 10‐14
28 1929 Dave Salmon 70 25 56 M 70‐100
29 1824 Nicholas Graham 30 26 20 M 30‐34
30 1931 Tyler Archibald 17 26 23 M 15‐19
31 1875 Leah Cressler 10 26 36 F 10‐14
32 1821 Angela Stark 26 26 43 F 25‐29
33 1800 John Laster 31 26 51 M 30‐34
34 1862 Melanie Paneccloe 39 27 18 F 35‐39
35 1924 Dalton Nelson 21 27 21 M 20‐24
36 1792 Drew Hansen 8 27 23 M 0‐9
37 1935 David Oliphant 67 27 29 M 65‐69
38 1826 Kristi Miller 31 27 34 F 30‐34
39 1795 Michael Byrd 12 28 45 M 10‐14
40 1858 Emma Calvert 9 28 46 F 0‐9
41 1827 Stacy Combs 32 28 53 F 30‐34
42 1949 Nate Shaffer 8 28 57 M 0‐9
43 1809 Kayla Blackburn 14 28 58 F 10‐14
44 1822 Jessie Wilson 26 29 3 F 25‐29
45 1891 Erin Flynn 29 29 8 F 25‐29
46 1835 Tammie Gillespie 48 29 18 F 45‐49
47 1943 Adam Miller 12 29 20 M 10‐14
48 1927 Richard Taylor 54 29 21 M 50‐54



49 1921 Megan Kepler 17 29 43 F 15‐19
50 1919 RJ Parker 11 29 45 M 10‐14
51 1951 Josh Gregory 24 29 46 M 20‐24
52 1876 Pam Forrest 55 29 54 F 55‐59
53 1879 Pat Murtaugh 63 30 0 F 60‐64
54 1859 Susie Kluttz 76 30 1 F 70‐100
55 1867 Shirley West 50 30 56 F 50‐54
56 1829 Christine Hall 39 31 29 F 35‐39
57 1832 Ginny Smith 42 31 31 F 40‐44
58 1925 Glenn Nelson 24 31 53 M 20‐24
59 1871 Lacy Rae Heglar 22 31 55 F 20‐24
60 1807 Richard Hansen 69 32 18 M 65‐69
61 1940 Steven Forrest 56 32 38 M 55‐59
62 1865 Chloe Patterson 12 33 31 F 10‐14
63 1864 Victoria Patterson 15 33 31 F 15‐19
64 1934 Doug Patterson 49 33 34 M 45‐49
65 1884 Lea Smith 14 33 47 F 10‐14
66 1854 Jill Welborn 32 33 51 F 30‐34
67 1853 Chloe Welborn 8 33 51 F 0‐9
68 1836 Lori Boan 50 34 1 F 50‐54
69 1950 Ken Beaver 54 34 20 M 50‐54
70 1861 Leanne Stanley 44 34 39 F 40‐44
71 1799 Scott Garlock 27 35 2 M 25‐29
72 1855 Lindsey VonCanon 13 37 3 F 10‐14
73 1882 Laura Shaffer 38 37 5 F 35‐39
74 1856 Allison VonCanon 16 37 7 F 15‐19
75 1851 Jacob Pond 20 37 11 M 20‐24
76 1872 Macy Abramson 10 38 4 F 10‐14
77 1873 Miles Claire Abramson 7 38 34 F 0‐9
78 1815 Morgan Rogers 18 39 1 F 15‐19
79 1833 Shannon Rogers 43 39 1 F 40‐44
80 1922 Alex Kepley 20 39 6 F 20‐24
81 1863 Diane Salmon 69 39 54 F 65‐69
82 1798 Ryan Gregory 25 41 52 M 25‐29
83 1946 Clayton Dwiggins 22 41 53 M 20‐24
84 1920 Kepley Stacey 42 43 34 F 40‐44
85 1953 Jimmy Kinley 64 44 51 M 60‐64
86 1812 Kayla Horne 15 45 46 F 15‐19
87 1813 Katie Crandall 16 45 47 F 15‐19
88 1808 Spencer Hansen 10 46 2 F 10‐14
89 1881 Grace Curlee 11 46 2 F 10‐14
90 1945 Robert Stark 45 46 5 M 45‐49
91 1878 McKenzie Miller 14 46 9 F 10‐14
92 1886 Autumn Kinley 14 46 9 F 10‐14
93 279 Colton Evans 11 46 23 M 10‐14
94 1955 Gaige Scruggs 5 46 26 M 0‐9
95 1806 Darrell Smith 62 46 54 M 60‐64
96 1960 Jeff Saunders 52 47 29 M 50‐54
97 1817 April Gregory 24 48 43 F 20‐24
98 1857 Jill Whitaker 30 49 39 F 30‐34
99 1868 Julie Stamper 22 49 45 F 20‐24
100 1866 Jennifer West 18 49 45 F 15‐19
101 1869 Janna Winstead 25 49 50 F 25‐29



102 1939 Justin Winstead 28 49 51 M 25‐29
103 1848 Cindy Graham 55 50 0 F 55‐59
104 1818 Crystal Graham 25 50 1 F 25‐29
105 1849 Whitney Graham 27 50 2 F 25‐29
106 1844 Frances Shepherd 63 50 59 F 60‐64
107 1880 Katie Curlee 36 51 36 F 35‐39
108 1830 Mary Kay Hansen 42 51 36 F 40‐44
109 1892 Alyssa Moore 23 51 37 F 20‐24
110 1959 Justin Saunders 21 51 37 M 20‐24
111 1885 Amy Kinley 39 51 38 F 35‐39
112 1825 Leigh Ann Scruggs 31 51 39 F 30‐34
113 1837 Cindy Gregory 50 51 43 F 50‐54
114 1816 Katrina Hollar 22 51 47 F 20‐24
115 1888 Ivy Cowden 13 51 58 F 10‐14
116 1839 Jane Seamon 51 51 58 F 50‐54
117 1889 Christi Cowden 46 51 58 F 45‐49
118 1883 Ashley Clinard 30 52 43 F 30‐34
119 1962 Morgan Creason 8 52 45 M 0‐9
120 1952 Matt Clinard 30 52 45 M 30‐34
121 1805 Jerry Seamon 59 52 45 M 55‐59
122 1961 Maddox Creason 4 52 46 M 0‐9
123 1823 Amber Dedoming 28 52 46 F 25‐29
124 1804 Marcus Reynolds 56 53 26 M 55‐59
125 1820 Laura Mills 25 53 27 F 25‐29
126 1926 David Nelson 52 53 43 M 50‐54
127 1860 Sherri Nelson 51 53 44 F 50‐54
128 1841 Sheila Combs 57 55 19 F 55‐59
129 1890 Dawn Creason 33 55 26 F 35‐39
130 1814 Charity Mayberry 16 56 55 F 15‐19
131 1810 Katie Byrd 14 56 56 F 10‐14
132 1842 June Harkey 60 58 3 F 60‐64
133 1845 Shelly Galloway 47 58 4 F 45‐49
134 1893 Sarah Smith 22 58 43 F 20‐24
135 1964 Allen Smith 54 58 44 M 50‐54
136 1840 Karen Reynolds 55 58 47 F 55‐59
137 1847 Grace Reynolds 81 58 56 F 70‐100
138 1956 Daniel Scruggs 31 59 0 M 30‐34
139 1958 Greg Kinley 42 59 1 M 40‐44

Male Over All
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1937 Robert Miller 40 17 10 M 40‐44 1
2 1923 Alex Freeze 18 18 51 M 15‐19 2
3 1928 Bobby Aswell 50 19 14 M 50‐54 3

Female Over All
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1828 Melissa Orr 34 21 16 F 30‐34 6
2 1870 Josie Heglar 15 22 14 F 15‐19 9
3 1874 Meredith Abramson 38 22 19 F 35‐39 11



Female 0‐9
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1858 Emma Calvert 9 28 46 F 0‐9 40
2 1853 Chloe Welborn 8 33 51 F 0‐9 67
3 1873 Miles Claire Abramson 7 38 34 F 0‐9 77

Female 10‐14
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1875 Leah Cressler 10 26 36 F 10‐14 31
2 1809 Kayla Blackburn 14 28 58 F 10‐14 43
3 1865 Chloe Patterson 12 33 31 F 10‐14 62
4 1884 Lea Smith 14 33 47 F 10‐14 65
5 1855 Lindsey VonCanon 13 37 3 F 10‐14 72
6 1872 Macy Abramson 10 38 4 F 10‐14 76
7 1808 Spencer Hansen 10 46 2 F 10‐14 88
8 1881 Grace Curlee 11 46 2 F 10‐14 89
9 1878 McKenzie Miller 14 46 9 F 10‐14 91
10 1886 Autumn Kinley 14 46 9 F 10‐14 92
11 1888 Ivy Cowden 13 51 58 F 10‐14 115
12 1810 Katie Byrd 14 56 56 F 10‐14 131

Female 15‐19
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1811 Meghan Sloop 15 25 15 F 15‐19 24
2 1921 Megan Kepler 17 29 43 F 15‐19 49
3 1864 Victoria Patterson 15 33 31 F 15‐19 63
4 1856 Allison VonCanon 16 37 7 F 15‐19 74
5 1815 Morgan Rogers 18 39 1 F 15‐19 78
6 1812 Kayla Horne 15 45 46 F 15‐19 86
7 1813 Katie Crandall 16 45 47 F 15‐19 87
8 1866 Jennifer West 18 49 45 F 15‐19 100
9 1814 Charity Mayberry 16 56 55 F 15‐19 130

Female 20‐24
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1871 Lacy Rae Heglar 22 31 55 F 20‐24 59
2 1922 Alex Kepley 20 39 6 F 20‐24 80
3 1817 April Gregory 24 48 43 F 20‐24 97
4 1868 Julie Stamper 22 49 45 F 20‐24 99
5 1892 Alyssa Moore 23 51 37 F 20‐24 109
6 1816 Katrina Hollar 22 51 47 F 20‐24 114
7 1893 Sarah Smith 22 58 43 F 20‐24 134

Female 25‐29
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1821 Angela Stark 26 26 43 F 25‐29 32
2 1822 Jessie Wilson 26 29 3 F 25‐29 44
3 1891 Erin Flynn 29 29 8 F 25‐29 45
4 1869 Janna Winstead 25 49 50 F 25‐29 101
5 1818 Crystal Graham 25 50 1 F 25‐29 104
6 1849 Whitney Graham 27 50 2 F 25‐29 105
7 1823 Amber Dedoming 28 52 46 F 25‐29 123
8 1820 Laura Mills 25 53 27 F 25‐29 125



Female 30‐34
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1826 Kristi Miller 31 27 34 F 30‐34 38
2 1827 Stacy Combs 32 28 53 F 30‐34 41
3 1854 Jill Welborn 32 33 51 F 30‐34 66
4 1857 Jill Whitaker 30 49 39 F 30‐34 98
5 1825 Leigh Ann Scruggs 31 51 39 F 30‐34 112
6 1883 Ashley Clinard 30 52 43 F 30‐34 118

Female 35‐39
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1877 Rebekah Julian 37 22 42 F 35‐39 15
2 1862 Melanie Paneccloe 39 27 18 F 35‐39 34
3 1829 Christine Hall 39 31 29 F 35‐39 56
4 1882 Laura Shaffer 38 37 5 F 35‐39 73
5 1880 Katie Curlee 36 51 36 F 35‐39 107
6 1885 Amy Kinley 39 51 38 F 35‐39 111
7 1890 Dawn Creason 33 55 26 F 35‐39 129

Female 40‐44
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1831 Acquawon Stallworth 42 22 27 F 40‐44 12
2 1832 Ginny Smith 42 31 31 F 40‐44 57
3 1861 Leanne Stanley 44 34 39 F 40‐44 70
4 1833 Shannon Rogers 43 39 1 F 40‐44 79
5 1920 Kepley Stacey 42 43 34 F 40‐44 84
6 1830 Mary Kay Hansen 42 51 36 F 40‐44 108

Female 45‐49
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1835 Tammie Gillespie 48 29 18 F 45‐49 46
2 1889 Christi Cowden 46 51 58 F 45‐49 117
3 1845 Shelly Galloway 47 58 4 F 45‐49 133

Female 50‐54
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1867 Shirley West 50 30 56 F 50‐54 55
2 1836 Lori Boan 50 34 1 F 50‐54 68
3 1837 Cindy Gregory 50 51 43 F 50‐54 113
4 1839 Jane Seamon 51 51 58 F 50‐54 116
5 1860 Sherri Nelson 51 53 44 F 50‐54 127

Female 55‐59
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1876 Pam Forrest 55 29 54 F 55‐59 52
2 1848 Cindy Graham 55 50 0 F 55‐59 103
3 1841 Sheila Combs 57 55 19 F 55‐59 128
4 1840 Karen Reynolds 55 58 47 F 55‐59 136



Female 60‐64
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1879 Pat Murtaugh 63 30 0 F 60‐64 53
2 1844 Frances Shepherd 63 50 59 F 60‐64 106
3 1842 June Harkey 60 58 3 F 60‐64 132

Female 65‐69
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1863 Diane Salmon 69 39 54 F 65‐69 81

Female 70‐100
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1859 Susie Kluttz 76 30 1 F 70‐100 54
2 1847 Grace Reynolds 81 58 56 F 70‐100 137

Male 0‐9
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1941 Eli Julian 8 22 41 M 0‐9 14
2 1793 Matthew Burroughs 9 25 47 M 0‐9 26
3 1792 Drew Hansen 8 27 23 M 0‐9 36
4 1949 Nate Shaffer 8 28 57 M 0‐9 42
5 1955 Gaige Scruggs 5 46 26 M 0‐9 94
6 1962 Morgan Creason 8 52 45 M 0‐9 119
7 1961 Maddox Creason 4 52 46 M 0‐9 122

Male 10‐14
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1930 Trevor Archibald 14 22 17 M 10‐14 10
2 1942 Noah Julian 10 22 36 M 10‐14 13
3 1932 Thomas Waldo 12 24 42 M 10‐14 23
4 1794 Cole Hansen 11 25 47 M 10‐14 27
5 1795 Michael Byrd 12 28 45 M 10‐14 39
6 1943 Adam Miller 12 29 20 M 10‐14 47
7 1919 RJ Parker 11 29 45 M 10‐14 50
8 279 Colton Evans 11 46 23 M 10‐14 93

Male 15‐19
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1796 Cody McNeely 17 21 16 M 15‐19 5
2 1963 Jacob Casey 18 21 23 M 15‐19 7
3 1797 Nicholas Overcash 18 23 49 M 15‐19 18
4 1933 Patrick Waldo 16 24 19 M 15‐19 21
5 1931 Tyler Archibald 17 26 23 M 15‐19 30

Male 20‐24
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1924 Dalton Nelson 21 27 21 M 20‐24 35
2 1951 Josh Gregory 24 29 46 M 20‐24 51
3 1925 Glenn Nelson 24 31 53 M 20‐24 58
4 1851 Jacob Pond 20 37 11 M 20‐24 75
5 1946 Clayton Dwiggins 22 41 53 M 20‐24 83
6 1959 Justin Saunders 21 51 37 M 20‐24 110



Male 25‐29
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1799 Scott Garlock 27 35 2 M 25‐29 71
2 1798 Ryan Gregory 25 41 52 M 25‐29 82
3 1939 Justin Winstead 28 49 51 M 25‐29 102

Male 30‐34
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1824 Nicholas Graham 30 26 20 M 30‐34 29
2 1800 John Laster 31 26 51 M 30‐34 33
3 1952 Matt Clinard 30 52 45 M 30‐34 120
4 1956 Daniel Scruggs 31 59 0 M 30‐34 138

Male 35‐39
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1948 Randy Cress 36 21 24 M 35‐39 8
2 1944 Brian Calvert 36 24 42 M 35‐39 22
3 1936 Jason Oliphant 38 25 44 M 35‐39 25

Male 40‐44
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1938 Andy Abramson 42 23 45 M 40‐44 17
2 1958 Greg Kinley 42 59 1 M 40‐44 139

Male 45‐49
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1801 Michael Rebilas 47 24 12 M 45‐49 19
2 1802 Todd Hansen 48 24 14 M 45‐49 20
3 1934 Doug Patterson 49 33 34 M 45‐49 64
4 1945 Robert Stark 45 46 5 M 45‐49 90

Male 50‐54
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1947 Brenneman Thompson 54 22 57 M 50‐54 16
2 1927 Richard Taylor 54 29 21 M 50‐54 48
3 1950 Ken Beaver 54 34 20 M 50‐54 69
4 1960 Jeff Saunders 52 47 29 M 50‐54 96
5 1926 David Nelson 52 53 43 M 50‐54 126
6 1964 Allen Smith 54 58 44 M 50‐54 135

Male 55‐59
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1918 Frank Yanko 57 20 27 M 55‐59 4
2 1940 Steven Forrest 56 32 38 M 55‐59 61
3 1805 Jerry Seamon 59 52 45 M 55‐59 121
4 1804 Marcus Reynolds 56 53 26 M 55‐59 124

Male 60‐64
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1953 Jimmy Kinley 64 44 51 M 60‐64 85
2 1806 Darrell Smith 62 46 54 M 60‐64 95



Male 65‐69
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1935 David Oliphant 67 27 29 M 65‐69 37
2 1807 Richard Hansen 69 32 18 M 65‐69 60

Male 70‐100
Place Bib Name Age Min Sec Gender AgeGrp Finish
1 1929 Dave Salmon 70 25 56 M 70‐100 28

Fun Run
Finish Bib Name Age Min Sec Age Group
1 1957 Dakota Kinley 12 3 43 8‐12
2 1954 Owen Scruggs 7 3 46 0‐7
3 282 Tanner Archibald 11 4 10 8‐12
4 281 Alexis Archibald 9 4 40 8‐12
5 275 Ava Welborn 6 4 45 0‐7
6 278 Abigail Calvert 8 4 55 8‐12
7 286 Kennedi Fisher 5 5 12 0‐7
8 273 Emma Clarke 7 5 18 0‐7
9 277 Madelyn VonCanon 8 5 26 8‐12
10 283 Marion Morton 5 5 36 0‐7
11 287 Lucy Shelton 5 5 44 0‐7
12 284 Hope Julian 3 5 54 0‐7
13 285 Taylor Simon 4 6 8 0‐7
14 274 Jason Burroughs 3 6 12 0‐7
15 280 Kenzey Smith 4 6 25 0‐7
16 288 Trip Shelton 3 8 7 0‐7

Fun Run
Age Group 0‐7

Place Bib Name Age Min Sec AgeGrp Finish
1 1954 Owen Scruggs 7 3 46 0‐7 2
2 275 Ava Welborn 6 4 45 0‐7 5
3 286 Kennedi Fisher 5 5 12 0‐7 7
4 273 Emma Clarke 7 5 18 0‐7 8
5 283 Marion Morton 5 5 36 0‐7 10
6 287 Lucy Shelton 5 5 44 0‐7 11
7 284 Hope Julian 3 5 54 0‐7 12
8 285 Taylor Simon 4 6 8 0‐7 13
9 274 Jason Burroughs 3 6 12 0‐7 14
10 280 Kenzey Smith 4 6 25 0‐7 15
11 288 Trip Shelton 3 8 7 0‐7 16

Fun Run
Age Group 8‐12

Place Bib Name Age Min Sec AgeGrp Finish
1 1957 Dakota Kinley 12 3 43 8‐12 1
2 282 Tanner Archibald 11 4 10 8‐12 3
3 281 Alexis Archibald 9 4 40 8‐12 4
4 278 Abigail Calvert 8 4 55 8‐12 6
5 277 Madelyn VonCanon 8 5 26 8‐12 9


